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南迴基金會於2018年12月獲准
設立後，由醫療、護理、

公衛、管理等跨領域專家學者組成的董

事會與執行團隊，經過不斷與政府及地

方主管機關溝通討論，接受多方專家的

意見後，為達成永續經營的目標，決定

優先推展行動醫療計畫，以照護和醫療

並重的服務模式進行，並於2021年8月

在臺東縣大武鄉大武村設立居家護理所。

執行長徐超斌表示，「台灣社會的高齡

化和少子化現象日益嚴重，在本島邊陲

的南迴地區更是明顯，我在2002年返

鄉時達仁鄉的4141名人口如今僅剩三千

多人，常住人口又以老幼貧弱為主，因

此我們看到的是在偏鄉care(照顧)遠比

cure(治癒)更重要，而隨著南迴地區居

家醫療與長期照護的需求日益殷切，我

們決定開啟行動醫療計畫，首先設立居

家護理所。」 

在地老化 在地終老

有鑑於台灣即將邁入2025年超高齡化

時代，醫療與照護的需求並重，需要政

府、非營利組織與有心人士共同投入，

時任基金會董事/臺東縣議員章正輝認

為基金會成立居護所雖是一小步的啟

程，對南迴地區的醫療與照護卻是邁進

一大步。誠如徐超斌所說，「有一群醫

護人員能夠在這裡跟他們一起生活、

一起呼吸，照顧他們的健康，這群人才

是他們真正需要的醫療資源。」李靜蘭

董事長則認為居護所的成立、宣告超人

醫生回來了，不僅是他個人回到家鄉服

務，也帶著南迴基金會董事會成員、工

作團隊與資源一起回來，將會在這裡落

地生根，照顧社區健康的一份子，實現

「在地老化、在地終老」的理想。

籌設南迴診所

居家護理所為行動醫療計畫第一部曲，

而2022年也進入第二部曲「南迴診所」

的籌設，營運地點以大武村為中心點，

提供定點門診及居家醫療為主要服務模

式。籌設期間經過詳細盤點與資料搜

索，尋覓最佳服務位置後而決定租用大

武鄉臺灣菸酒公司舊倉庫；而在建築物

發包、整修期間，醫護團隊規劃適用

於門診與行動醫療的設備、器材，並在

2022年7月公告需求後，旋即獲得大眾

的溫暖響應，在兩個月內即募集完成，

促成南迴診所於2023年順利誕生。
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南迴居家護理所 
和你一起深呼吸

 
 

文｜朱家蒂

南迴居家護理所服務範圍包含
太 麻 里 鄉 （ 金 崙 村 、 多

良村）、金峰鄉（賓茂村、壢坵村）、
以及達仁鄉與大武鄉各村，除提供符合
居護所服務項目的個案服務，加入臺東
市三家醫院(東基、馬偕、部東)的居家
醫療整合性照護團隊外，更特別針對經
濟弱勢者提供醫療服務及急難相關費用
補助專案計畫，包含特殊自費醫療衛耗
材、輔具、營養品及無障礙設施設備等
等，以發揮非營利組織的功能。

居家護理在偏鄉地區的實踐是一項充滿

挑戰、同時也具有重要意義的工作，從
2021年設立以來，負責的三位護理師每
天奔波在南迴各村莊、部落，經由他們
的實際操作與分析，南迴的居護服務包
含了以下幾點特質:

一、這是一個充滿挑戰性的環境：偏鄉
地區地理位置遠離市中心、且幅員廣
闊，大眾運輸交通不便、醫療資源及人
力有限，居家護理工作者必然面臨距離
遙遠、不易到達病患家中等環境因素，
需具備堅強的毅力和適應能力。

二、他們需要的是個人化的護理：偏鄉

地區的病患可能面臨不同於城市地區的
健康挑戰，護理工作者需要深入了解每
位病患的情況，制定適合個人特定需求
的照顧計劃。

三、與社區的連結尤其重要：在偏鄉地
區，居家護理工作者需要與當地社區居
民和相關機構建立良好的合作關係，以
確保信息交流和協作。

四、服務模式需要創新與彈性：偏鄉地
區醫療資源有限，居家護理工作者需要
具備創新思維和彈性，運用遠距醫療技
術、移動診所(居家醫療)等方式，提供更

便捷的護理服務，以克服地理上的限制。

五、多元文化的照顧：南迴地區擁有多
元族群文化特色，護理工作者需照顧、
尊重文化差異，以確保提供的護理服務
更加貼近當地居民的需求。

今年78歲的宋伯伯為舌癌患者，居住在有全台最
美麗的車站之稱的多良村，卻因為位於臨海的山

區、山路狹窄、住民稀少，而成為醫療資源最缺乏的村
莊。宋家兒女皆在外地工作，已罹癌十多年的宋伯伯的
主要照護者為太太，每週一至五則有居服員協助長照服
務，近半年因為中風兩次而增加鼻胃管裝置，使得照護
程度更為加重。南迴居護所已照護一年九個月，除了持
續性的健康監測及指導，也和宋伯母共同討論如何提供
更佳的照顧品質，不僅僅是針對個案，也希望能為家人(
照顧者)提供身心靈的全人照護。宋伯伯曾感性地說：「
看到徐醫師讓我很放心，因為他很了解我！」

除了長者外，目前居護所最年輕的服務對象為住在
大武鄉僅22歲的小華，她因早產而腦部受損導致

全身癱瘓，從小在機構中長大並接受教育，3年前因部分
器官功能急速退化送醫，出院後轉送回家無法再上學。
由於長時間臥床和腦疾等因素對消化系統和睡眠造成的
不適，最高紀錄達七天無法入眠，也讓24小時照顧的媽
媽身心俱疲。南迴居護所首次訪視時，她看到陌生的醫
護人員緊張地不停拍打病床，徐醫師便開始和她閒聊，
一邊播放著她最喜歡的歌手阿爆的歌，慢慢安撫小華的
情緒。為了避免呼吸衰竭，小華的失眠症狀無法用藥物
改善，於是團隊為他們量身訂作照護模式，透過輔助療
癒方法（如芳療、按摩等），希望不僅能對個案、也對
照顧者的身心健康有所幫助，而這正是超人醫生所強調
的，「在現行制度與資源無法做到的，正是我們要做的
服務，因為我們看見的是人的需要。」

他們的故事 

有一群醫護人員能夠在這裡跟他們一起生活、一起呼吸，照

顧他們的健康，這群人才是他們真正需要的偏鄉醫療資源。 

-徐超斌醫師

60歲 - 69歲 
25.5%

70歲 - 79歲 
36.2%

80歲 - 89歲 
23.4%

90歲 - 99歲 
8.5%

<60歲  
6.4%

未滿60歲  3人

60歲 - 69歲 12人

70歲 - 79歲 17人 

80歲 - 89歲 1 1 人

90歲 - 99歲  4人

總計  47人

高血壓  30.5%

糖尿病 18.9%

中風  9.5%

中風（左側）1.1%
中風（右側）1.1%

心臟疾病 11.6%

腎臟疾病 4.2%
肝臟疾病  1.1%

前列腺肥大 1.1%
癌症 4.2%
氣喘 2.1%

失智1.1% 

其他 13.7%

過去病史統計

居護所個案年齡分析

3徐超斌醫師和護理師到多良村宋伯伯家做居家醫療訪視。 

6  居家護理師位於大武鄉尚武村個案小華家。

老老照護需要的身心靈關懷

看見每個人的需要
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2021年夏天，超人醫師徐超斌收
到實境節目「老少女奇遇記」

製作人方米亞的邀請，希望拍攝南迴的
故事。當時正值南迴居家護理所緊鑼密
鼓的籌備階段，為了能讓更多社會大
眾知道南迴基金會已展開行動醫療第一
部曲：南迴居家護理所，決定接受歷時
七天的拍攝計畫。三位老少女來到如此
遙遠的地方，跟隨著徐醫師顛簸的腳步
踏入貧瘠的村莊，用影像記錄這裡的故
事，並與部落長者及孩童互動，時光很
快地就在歡笑與淚光中渡過。

這檔實境節目是由楊貴媚、鍾欣凌及嚴
藝文搭檔主持，遠赴臺東南迴取景。三
位主持人及神秘嘉賓黃姵嘉一同卸下藝
人形象，捲起袖子整理居護所環境及彩
繪佈告牆，並且站上宣傳車拿著大聲
公，到南興部落挨家挨戶地昭告：「南
迴居家護理所，開張啦!」、「南迴居護
所陪您安心在家」。最可愛的是，現場
能聽到部落小孩，跟在車後大喊著：「
徐醫師！徐醫師！」跟隨著徐醫師居家
訪視的鍾欣凌回想起：「千里迢迢地繞
了幾千百回山路後，親眼看到同是中風
病友的徐醫師用右手將左腳扶正，才能
緩緩地走入中風的老先生家中。看著過
期的藥包叨念著：『VuVu,藥包不是財
產，不是越存越多越好？』我發現南迴
鄉親看到徐醫師，像是看到家人般的醫
病關係，真讓人感動。」

徐醫師總在拍攝現場，不時地開玩笑說
道：「我自戀是為了讓大家看到我背後
那群需要照顧的人們，不然我不講我
帥，你們不會來找我啊！」、「生小孩
我不會，但讓人家生小孩我可以」這些
幽默話語，總逗得主持人們呵呵大笑，
笑到併軌(臺語)。除了協助文健站的長
者進行健康調查，還參加方舟教室開學

慶生，鍾欣凌發現到徐醫師將土坂的家
捐出作為教室所用，讓部落孩子下課後
有一個課輔班的空間，只為自己留下小
小的房間，犧牲奉獻的精神處處可見。

拍攝期間鍾欣凌獲得一個天大好消息，
以「我的婆婆怎麼那麼可愛」入圍56屆
電視金鐘的「戲劇節目女主角獎」。收
工離開之際，在祖靈屋前徐醫師寫了一

封信給她，信中寫道：「希望你們不要
忘記這個地方，我們永遠在這邊等你，
我們會給你神聖的祝福，拿到獎記得回
來找我們喔!」不久後，獲獎的她私下帶
著姊妹淘回到祖靈屋還願，再次造訪徐
醫師，自然而然地以主人回家的姿態，
與眾姊妹們介紹陳頭目、祖靈屋…..等
等部落的風光，並且感性地說：「我都
五十歲了，演藝圈打滾這麼久，怎麼還
會悸動這麼久，我真的好想念這片山與
海，還有這群人。我不是應該好好當一
位賢妻良母，但這個力量，真的大到讓
我難以承受！」

實境節目在2022年8月播出後到10月，
捐款湧入及熱心民眾紛紛來電詢問如何
幫助南迴基金會。千里迢迢從高雄來的
老先生語重心長地說：「這是我女兒的
遺願!她之前看了「老少女奇遇記」，就
說要捐錢給南迴啦！前幾天她離開了，
我們趕快過來臺東捐款，想要完成她的
臨終託付！」TVBS信望愛永續基金會
的窗口也表示因此節目，主動邀請基金
會參加第三屆「分享愛無限」慈善募款
活動，後續所帶來的迴響及種種捐款故
事發酵，遠遠超過我們所能想像。

「超人醫 師 加 油 站 ， 大 家 一
起來說讚，djava dja-

vai！」自2022年9月12日開始，每周
兩集(周一/四)在各個串流平台上都會聽
到這樣的開場。南迴基金會自製的Pod-
cast節目「超人醫師加油站」，如同公
路上深夜不打烊的微光(24小時皆能收
聽)，在台九線上(南迴地區主要幹道)上
不同人的故事與主題，有的寂寞、有的
遺憾、也有如生長在懸崖上的臺灣百合
般堅韌而美麗的，這個節目想談的，是
療癒。

擅長說故事的徐超斌醫師，在校園、原
民街頭運動的舞台或醫院的尾牙晚會
上，總是擔任主持人又說又唱地炒熱全
場氣氛。當他返鄉服務、因操勞中風倒
下後，帶著左側偏癱的身體四處為倡議
南迴醫療而演講，乃至他描繪個人生命
歷程的【守護4141個心跳】一書，更是
深深打動著許多人。

基金會設立後，徐醫師演講或在臉書上
發表文章的機會因忙碌而減少了不少， 
藉由Podcast聲音平台讓擔任主持人的
超人醫師可以發揮親切幽默的語言魔
力，更能將發生在此時此刻的南迴故事
讓更多人聽見，甚至無遠弗屆地傳送到
世界各個角落。另外，由金曲獎得主也

是長期支持者的音樂人巴賴Balai負責錄
音後製工程，助理主持人柴油小姐阿南
搭配互動，輕鬆感性的聊天風格與專業
的音質/音樂，使得「超人醫師加油站」
節目初試啼聲即建立不錯的收聽率與關
注，也增加了過去非南迴支持者的美
國、歐洲、東南亞等新聽眾。

在別人的故事聽見自己

基金會行動醫療計畫優先啟動的居護所
需要專業人才的投入，新加入團隊的居
護所護理師都是返鄉的南迴子弟，他們
的成長過程跟許多部落的孩子一樣，必
須離鄉背井就學、就業，往往成家後更
難回到家鄉。因為居護所提供的工作
機會，不僅能讓鄉親可以安心在家接受
專業的護理服務，更可以就近照顧自己
日漸年邁的家人，護理師或者其他工作
人員在節目中分享個人、以及個案的境
遇，使得在地人的想法與生活實況能被聽
見，便是這個節目希望傳遞的真實聲音。

除了臺東/南迴人的故事之外，亦有不少
支持者在此發聲。曾經為基金會籌備期
拍攝「來不及墓園」的紀錄片導演楊力
州，2022年發表了一部以南極探險為主
題的「無邊」，然而在這部影片裡講述
的實是導演本身罹患遺傳性憂鬱症的心

境，當楊導接受本節目訪問時談到，或
許這個疾病將伴其一生，儘管不可能治
癒，但當在創作中鼓起勇氣面對自己，
透過作品讓同樣「處在暗黑裡」的人看
見，或許就是他之所以存在的意義。藝
術家吳其錚分享他如何從學習障礙的童
年開始，因為藝術的啟蒙和旅行的探索
找尋答案；曾經罹癌的藝術家鍾依靜即
使在接受治療的苦痛時，依然懷抱著對
生命與美的熱情。歷史學者許宏彬在父
親受居家安寧療護團隊協助的經歷中深
受感動，繼而投入對臺灣醫療史甚少被
研究的往診開業醫研究⋯⋯，他們的故
事為｢超人醫師加油站｣提供更寬闊的視
角，在他者的故事中聽見、看見自己，
誠如超人醫師所說，「醫療的真諦在於
感同身受」我們也試著在別人的故事裡
找著療癒彼此的處方。

收聽/分享也是支持

超 人 醫 師 認 為 健 康 是 關 乎 生 理 、 心
理、社會，乃至環境的平衡，因而節
目的製作目標即是藉由多元的觀點，
提出認知健康、尋求療癒的可能性。
從 主 持 人 / 聲 音 工 程 / 來 賓 真 誠 而 溫
暖的聲音，在每一個故事中共同發現
的 那 不 可 或 缺 的 元 素 ── 愛 與 幽 默 ，

正是這個節目希望帶給聽眾最重要的
禮 物 。 而 更 多 的 收 聽 與 分 享 ， 讓 這
份 禮 物 傳 送 到 不 同 的 角 落 ， 對 於 南
迴基金會而言便是莫大的支持力量。 

穿越無情的風暴   度過漆黑的夜晚 
翻過層層的高山   飛越無盡的海洋

用盡全力地歌唱   安慰彼此的靈魂 
用盡全力地歌唱   安慰彼此的靈魂

就讓微風  吹拂你臉龐 
代替我抱著  緊緊抱著

 「超人醫師加油站」片尾曲：「風」 
  詞、曲、演唱 ： Balai巴賴

愛與幽默 
「 老少女奇遇記」幕後花絮

文｜李苑菁

療癒的音聲 
「 超人醫師加油站」PODCAST節目製播

文｜南美瑜

收聽 
網址

高血壓  30.5%

糖尿病 18.9%

3實境節目「老少女奇遇記」至南迴拍攝。 
圖片提供/桂田文化

「超人醫師加油站」錄音現場4 

注 ： 「老少女奇遇記」是由桂田文化藝術基金會
出品，楊貴媚、鍾欣凌、嚴藝文主持，於公共電
視、八大電視、CATCHPLAY+影音平台網路直
播的實境節目。
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基金會大事記
文｜李勝雄

2022年12月，南迴基金會成立滿四年，也是醫療照護服務的豐盛年，南迴居家護理所
開業後不久、新冠肺炎疫情爆發，居家護理服務立刻轉為防疫大作戰，提供防疫與生活
物資、主動協助臥床病患檢測，陪伴南迴鄉親度過艱苦的疫情。

緊接著在下半年南迴診所裝修工程完成後，基金會著手診所開業前置工作，招募專業人
員，不少離家的孩子在南迴診所的呼喚下，一個接著一個回到南迴，追隨超人醫師回家
服務的精神，與這裡的鄉親一同呼吸、生活，實現屬於南迴偏鄉的全人醫療照護服務。

南迴診所裝修工程開工 

, 

 
 

, 
 

 
 

, 
 

 
 

ve

, 
 

 
 

, 
 

 
 

2022年1月，經過董
事會多次討論後，為
盡早提供醫療服務，
於本會第一屆第十一
次董事會會議確認基
金會、診所、居護所
組織架構，編制正式
人力，並組織南迴診
所籌備小組，正式推
動診所籌設計劃。

2022年2月，為推
動兼具醫療與長照
的全人照護服務，
董事會與基金會同
仁參訪「成功鎮多
元照顧服務中心」
，這是由臺東縣政
府委託士林靈糧堂
經營的多元照顧服
務中心，兼顧小規
模多機能(附設日間
照顧及夜間臨托)、
供餐共食、社區復
健、失智據點、失
智團體家屋等服務
內容，令同仁受益
良多。

2022年5月，臺灣菸
酒公司大武營業所停
業之後，基金會考量
此一位置鄰近南迴人
口密集地區，而決議
租賃作為診所使用，
由診所籌備小組提出
空間需求，委託境向
聯合建築師事務所繪
製設計圖，後續對外
招標，共有4家廠商
投標，經過投標會議
後由璟霖室內裝修工
程行取得標案。

01

02

05

06

2022年6月26日，
南迴診所裝修工程正
式開工，先拆除原本
營 業 所 的 裝 潢 後 ，
一樓規劃為候診、掛
號、藥局、門診、治
療室等空間，二樓為
南迴診所辦公室、居
家 護 理 所 辦 公 室 、
醫 衛 材 庫 存 空 間 。
戶 外 停 車 場 規 劃 為
「Share Love空間」
，由藝術家王韻筑彩
繪壁畫，企望未來能
結合診所、居護所，
在透過一個帶有濃厚
人文藝術氣息的療癒
空間舉辦各式活動。

南迴診所整修工程投標會議 

啟動南迴診所籌設計劃

參訪成功鎮多元照顧服務中心

08

參加在宅醫療高雄年會

2022年8月，南迴
診所規劃了以定點門
診 與 居 家 醫 療 為 兩
主軸的服務模式，為
了向長期推動在宅醫
療的「臺灣在宅醫療
學會」取經，由徐超
斌醫師帶領診所籌備
處、居家護理所與基
金會同仁參加學會的
高雄年會，會中齊聚
全臺各地推動居家醫
療的醫療院所分享經
驗與交流。

09

 

2022 醫療急難救助計畫
補助區域 補助件數 補助項目與件數

太麻里鄉 5 生活物資：3 件
醫療費用：2 件

金峰鄉 1 生活物資：1 件

大武鄉 20 生活物資：5 件
醫療費用：15 件

達仁鄉 14 生活物資：3 件
醫療費用：11 件

合計 40

補助項目 補助人次 補助內容 金額比例

住院醫療費用部分負擔 28 住院醫療費用 66.84%

特殊自費醫療衛(耗)材費 10 簡易便袋適透膜片、抽痰管 2.53%

活物資費 48 成人紙尿褲、營養品濕紙巾 30.63%

合計 40

南迴基金會於2022年正式推動
醫療急難救助計畫，提供醫療

補助與生活物資給服務對象，因為看
見南迴地區民眾除了偏鄉醫療資源不
足，經濟弱勢、資訊落差、交通不便
種種因素，有時他們會被屏除在社會
照護網絡之外。不只照顧民眾的健
康，基金會更要推動全人照護，接住
南迴每一個可能被遺忘的人。

醫療急難救助計畫服務成果

救助區域：南迴四鄉(太麻里鄉、金
峰鄉、大武鄉、達仁鄉)
補助件數：40件(生活物資12件、醫
療費用28件)
補助總金額：新台幣1,106,151元
附表：
1. 補助內容、人次及補助金額比例表
2 補助區域與件數統計表
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參加在宅醫療高雄年會
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2022年9月，為籌
設南迴診所需要的服
務經費與醫療設備，
辦理FUFU山豬撲滿
募集活動，獲得南山
人壽業務臺北一區響
應，在臺東辦理高峰
會，特別到大武將捐
贈善款，並由徐超斌
醫師代表受贈，同時
實地瞭解南迴居護所
服務，以及未來南迴
診所服務規劃。

2022年11月，南迴
診 所 內 部 裝 修 工 程
完 工 後 ， 接 續 申 請
開 業 許 可 ， 為 讓 當
地民眾知道診所即將
開業，先進行診所招
牌安裝，當月Share 
Love空間彩繪壁畫
也完工，陸續有多位
愛心捐款人前來關懷
南迴。日新扶輪社蔡
麗玲社長帶領多社社
友、捐助行動醫療車
的林純卉女士特別來
到南迴診所與徐超斌
醫師會面。

09

11

12

2022年12月，隨著
南迴診所設立，基金
會 新 進 同 仁 陸 續 到
職，臺東辦公室空間
已不夠使用，決定搬
遷至同在四維路三段
的新辦公室，並設置
員工宿舍讓外地來臺
東服務的同仁有家的
感覺。

基金會臺東辦公室搬遷

南迴診所安裝招牌

南山人壽助南迴偏鄉醫療

12

「遇見。溫度」公益展覽

2022年12月，基金
會 李 靜 蘭 董 事 長 同
窗-營養學吳映蓉博
士，與青雲畫廊跨界
合作，規劃「遇見。
溫度」公益展覽，協
助募集南迴醫療照護
經費。

, 
 

 
 

12

2022年12月，除了
醫療服務之外，基金
會也關注在地獨老的
現況，在感恩的季節
辦理「聖誕老人孫子
計畫」，由南迴協會
方舟教室的學童，與
居護所和在地的長照
服務人員一起參與，
讓成長在隔代教養環
境下的孩童們，藉由
長者生理裝備的闖關
遊 戲 ， 感 同 身 受 長
者行動不便的處境；
而醫護、長照人員則
在 這 場 以 「 醫 療 同
理心」為主題的課程
中，進行跨職類的學
習與交流。

南迴永續共生學園 老幼共學

說明：醫務支出為附設居家護理所支出。非醫務活動支
出包括董事會費用、捐款手續費、公關宣傳活動費等。 

支出項目 金額 百分比

營運支出 21,050,371 86.90%

醫務支出 1,112,026 4.59%

非醫務活動支出 2,061,159  8.51% 

年度支出合計 24,223,556

 
 

支出表

說明：醫務收入為附設居家護理所收入

收入項目 金額 百分比

捐贈收入 48,205,101 95.65% 

醫務收入 1,077,194 2.14%

利息收入 837,794  1.66% 

其他收入 279,250 0.55% 

年度收入合計 50,399,339

 
 

收入表

 

2022 醫療財團法人南迴基金會收支表
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南迴公路山海景色之美經常令遊客駐足拍照，
然而蜿蜒的公路對在地的民眾來說，返鄉

與就醫格外漫長。臺東縣地形狹長，海岸線長達176公

里，但醫療機構集中於北臺東，南迴公路行經太麻里、

大武、金峰、達仁四鄉，當地居民若需就醫，往往需花

費一小時以上的車程，才能抵達最近的醫院。

經過十多年的奔波，南迴基金會終於在2018年成立，

為了及早提供醫療服務，南迴醫院正式成立之前，基金

會決定先推動南迴行動醫療計畫，優先以居家護理、居

家醫療模式分三部曲階段式進行：於2021年設立第一

部曲「南迴居家護理所」，開始啟動行動醫療計畫，針

對偏鄉醫療最大困境的交通問題(幅員廣闊、公共建設

有限、患者行動不便等因素)定調以行動醫療為主要服

務模式，優先以居家護理與醫療，走入病人家中。將客

廳當作診間、讓臥房變成病房，使患者在自己家中得到

專業的治療與照顧，建立療癒身心靈的醫病關係。

南迴診所將由超人醫師帶著團隊回到南迴地區，就近滿

足民眾即時的醫療需求，希望能解決車程距離、大眾運

輸工具貧瘠、時間緊迫⋯⋯等交錯因素，導致讓人常捨

棄維護健康人權的基本權利。開始籌設診所後，在建築

物發包、整修期間，醫師、護理師、居家護理師也馬不

停蹄地討論什麼是適合南迴的醫療器材，除診所基礎設

備外，因應行動醫療服務，購置品項也以便於攜帶的移

動式設備為主，讓醫護人員能在車輛有限的空間內攜帶

足夠的醫療器材至病患家中診療；在2022年7月公告所

需設備，感謝大眾的溫暖響應，讓這間以公益為出發點

的南迴診所，順利地於2023年6月底正式設立。

診所儀器募集活動

線上捐款 https://4141slmf.eoffering.org.tw  
郵政劃撥捐款
劃撥帳號：06724168
戶名：醫療財團法人南迴基金會
銀行匯款或轉帳捐款
銀行：國泰世華銀行 (銀行代碼 013) 台東分行
帳號：102-03-500910-5
戶名：醫療財團法人南迴基金會

文｜胡家綺

編號 設備品項 需求數量 預估單價 捐贈者

1 移動式超音波 
（肺部/胸部/甲狀腺/腹部）

1 220,000 羅曉慧

2
移動式超音波 
（乳房/頸動脈/肌肉骨骼/表淺組織）

1 220,000 柯又嘉、柯宥任

3 心電圖機 2 100,000 呂佩怡(1台)、田穗純(1台)

4 12導程心電圖機 1 180,000 鄭家佳、侯村澤、鄭榮鑫、郭彩釧

5 生化檢測儀 1 284,250 福哥讀書會

6 血氧分析儀 (羅氏) 1 44,000 呂聯佑

7 血氧分析儀 (亞培) 1 395,000 善心人士

8 電燒機及耗材 1 165,000 善心人士

9 心臟電擊器 1 200,000 林秀嫻

10 急救車 1 51,000 呂聯佑

11 無影燈 1 78,000 超人之友

12 醫用檢查燈 1 40,000 楊秀彩

13 消毒鍋 1 60,000 楊秀彩

14 引流抽吸器 2 45,000 善心人士(1台)、何禧樂(1台)

15 藥品(疫苗)冷藏櫃 1 65,000 盟將水電工程有限公司(1台)

16 冷藏櫃不斷電系統 2 46,000 宋張雲蓮(1台)、莊翼鴻(1台)

17 生理監視器 2 165,000 鄭翊秀、楊松樺

18 耳鼻喉科治療台 1 75,000 黃逢良

19 桌上型吸引器 1 16,000 黃福臨

20 光纖喉頭鏡 2 16,000 林佳慧(1台)、莊金蓮／王慧美／余淑玲／王麗齡(1台)

21 直立式身高體重機 1 70,000 楊麗音、陳懷恩

22 隧道式血壓機 1 65,000 袁台麗

23 門診資訊系統 1 250,000 陳見誌、蘇珮瑩、陳佾佟、陳士豪

24 行動醫療車 2 1,180,000 鄭翊秀／楊松樺(1輛)、林純卉(1輛)

25 筆記型電腦(車上用) 3 25,900 陳惠婷(1台)、李小姐(1台)、張莉華(1台)

26 印表機(車上用) 2 14,990 陳惠婷(1台)、張莉華(1台)

27 電腦與螢幕 8 40,000
盟將水電工程有限公司(1組)、黃緗淩(1組)、  
善心人士(1組)、屏東農產股份有限公司(1組)、 
鄭翊秀／楊松樺(4組)

28 南迴地區醫療照護服務經費 
(南迴診所裝修及各項服務經費)

自由樂捐

5醫師與居家護理師至個案家中訪視進行腹部超音波診療

5 1 2導程心電圖機

捐款資訊
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兩隻小豬捐款 
故事

那一天，Harry風塵僕僕地從臺中開車來到臺
東，有點靦腆地詢問基金會工作人員，「是

否有機會能跟超人醫師見一面？想將受人之託的兩

隻小豬親自交給他。」因為徐醫師正在部落居家醫

療當中，還需幾個小時才能回到市區碰面，只得讓

Harry默默地等待著。

這位捐款人叫Harry，在臺灣長大後到美國留學，

接著到中國創業，曾經一帆風順的人生到了異地，

因為面臨巨大的文化、市場衝擊因而跌至谷底，當

看到徐醫師的故事後，似乎又燃起了希望，並且和

弟弟相約各養一頭「豬」為南迴基金會加油打氣。

不久後，因為疫情影響決定結束中國的事業，回到

台灣重新開始，兩隻小豬也漸漸養大養胖了。

當Harry把簡單卻很沉重的行囊交給徐醫師時，看

見他眼中如釋重負、甚至帶點飛揚神采，好像因自

己的振作而讓願望紮紮實實地實現了。

謝謝社會大眾的支持！儘管在追求南迴夢想的路上

跌跌撞撞，但秉持不放棄的意志和夥伴的扶持，仍

然繼續向夢想前行，我們一起加油！

在生命中很頹喪的一段日子裡，偶然見到超人醫師的相關報導，深受感動之餘，
也重新燃起振作的勇氣，實在很感謝您。⋯⋯祝您心願成就，用帥氣征服世界。 

(最後一句很重要，請重複3次) 
-捐款人 HARRY

FUFU是一隻愛說話的小山豬，對著天空張開的大口是
為愛發聲、募集愛心。

山豬是臺灣原住民的主要獵物，滋養部落生命的延續亦是

祭典的牲禮，在傳統文化裡具有神聖豐富的意涵。2017年

(南迴基金會籌備處時期)，邀請藝術家巴豪嵐．吉嵐(Chi 

Lan P.H.L.)創造「南迴FUFU」，以其2015年編號59作品

為原型的素燒撲滿，FUFU音近vavui(排灣族或阿美族語「

山豬」)，與vuvu(排灣族祖父母與孫兒女的稱謂)，亦似中文「

福」。

從那時開始陸續有捐款人認養，為這條蒼白寂寞的南迴公路

增添顏色。隨著2022年初診所籌備的啟動，2022年7月基

金會再度啟動FUFU山豬撲滿認養活動，提供114隻FUFU山

豬撲滿等待認養，照顧者(認養人)除了照顧FUFU、做好防

疫並且把牠養肥養大外，也盡情發揮創意為純白(全素坯)的

牠添上色彩，創造與南迴獨一無二的故事，然後將FUFU送

回家(撲滿與零錢)，協助南迴診所設備購置與服務經費；目

前已募得大約22萬零錢捐款，彩繪的FUFU們也置於南迴診

所 Share Love 空間的櫥窗中為診所增添色彩。

此外，南山人壽9月份也在臺東辦理高峰會，特別來到大

武，進行「南迴不難回 南山人壽送愛心」公益善捐贈，為

了這趟公益之旅，南山人壽亦向基金會索取FUFU山豬撲滿

給各營業處，九月初FUFU山豬撲滿陸續返家，62隻FUFU

山豬撲滿，累計超過30萬元的零錢捐款，加上各業務處同

仁的個人捐款，以及南山人壽公司捐贈的60萬元，此次「

南山人壽業務臺北一臺東高峰公益慈善捐贈」活動共募集超

過150萬元捐款。

FUFU回家的約定捐款 
故事

5FUFU山豬撲滿認養活動X南山人壽彩繪FUFU合影

5從台中來的Harry帶來兩隻小豬撲滿與一封充滿愛與關懷的信

文｜胡家綺

6Share Love 空間
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文｜南迴基金會

南迴基金會現任董事會
監察人 I  陳谷劦、章正輝、鄭任斌
董事長 I 李靜蘭
董   事 I 曲靜芳、拉娃谷倖、林正欣、 林依瑩 
 徐超斌、劉嘉年、賴甫誌、 謝文祥

南迴基金會工作人員  
執行長暨南迴診所院長 I 徐超斌
行政管理部 I 戴淑娟、許豈逢、蕭世宏、古春星
財務部 I 楊姿雅、江蔚君、丁羅慧美 
影響力發展部 I 南美瑜、李勝雄、朱家蒂 
             胡家綺、李苑菁
附設居家護理所 I 黃廷貞、朱穆潛 
南迴診所 I 郭雅君、孫婉柔、全萱子、張景雯
社區服務部 I 葉來香

電話: 089 238413、089 239805
地址: 950007 臺東市四維路三段136號
email: service@4141.org.tw
FB: SouthlinkFoundation
Website: 4141.org.tw

電話: 089 790251
地址: 965004 臺東縣大武鄉 
          大武村大武街141號1樓

2023年南迴行動醫療計畫進入第二部曲: 南迴
診所，南迴基金會第一次邀請公益大使共

同發聲，有別於一般NGO或NPO所賦予的「公益大
使」，延續《老少女奇遇記》的緣分，鍾欣凌成為了
第一位「生火者」，像部落生活習慣裡，每當回家時
必定生起火，人便因此聚攏共食、分享故事⋯⋯南迴
的孩子欣凌也要點起這把火。第一個回家的家人就是
鍾欣凌！謝謝欣凌回家，也希望「回家的約定」透過
鍾欣凌的轉述，讓更多人知道南迴公路上的故事、南
迴的需求，告訴更多人一起把光照進看不到的地方。

為了讓南迴的故事在不一樣的平台發聲，南迴基金
會創建了一個公共空間：「Share Love空間」，
自2022年開始，提供給南迴鄉親分享愛與故事。
「Share Love 空間」的誕生源自於徐醫師對南迴醫
院之願景，期許能提供社區居民溫馨友善的療癒場
域，以南迴(South-Link)縮寫的S、L兩個字母延伸成 
share love，象徵著南迴基金會以全人醫療照護為本
的核心精神。

位於南迴診所旁的停車場，兼具停車及聚會的功能，
停放一部陪伴徐醫師及醫療團隊多年的「山豬車」，
這是一部前往南迴地區醫療巡迴的公務車。雖已退役
但也成為空間中的裝置藝術之一。而從牆面延伸到地
板的壁畫，由藝術家王韻筑所繪製，訴說著守護山林
的神獸-雲豹與黑熊、雄偉的南大武山、壯闊的太平
洋三色海、原生種的奇珍花草、以及向醫護人員致敬
的百合花，而飛揚在空中的白色羽毛，則如神聖純潔
的天使之翼，溫柔地盤旋在不能被遺忘的天地之間。
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